
★脳や体に必要なエネルギーを送り、集中力を高めたり、体を活発に動

かしてくれます。 

★胃に食べ物がしっかり入ると腸の活動を促し、朝からしっかりと排便の

習慣がつきます。 

★生活習慣病（血圧・血糖・脂質・体重）を予防することができます。 

 ・・・子どもの時から行うことが大切です。・・・ 

 

１２月え ん だ よ り 

 

 

R５．11.30 大曲こども園 

http://www.ohmagari-hoikuen.jp/ 

発表会にクリスマスと子どもたちが楽しみにしている 12 月を迎えました。踊りや劇を発表するこ

とや、サンタさんが来ることが待ち遠しくて仕方がないようです。 

一年の締めくくりとなります。子ども達と日本の伝統である年越しに向けて、大掃除やお正月の

準備をしながら４月からの成長を喜び、新しい年に向けて準備をしていこうと思います。 

 

朝ごはんを 

食べよう！！      

１２ 月 の 行 事 予 定 

7日（木）誕生会 

9日（土）発表会（もも・ちゅうりっぷ 

            すみれ・ゆり組） 

11日（月）個別懇談開始 

（もも・ちゅうりっぷ組） 

１２日（火）身体測定 

１３日（水）身体測定 

15日（金）えいごレッスン 

18日（月）集金日 

21日（木）クリスマス会 

25日（月）避難訓練 

26日（火）地域交流会（まんまるコンサート） 

２７日（水）体育指導 

28日（木）保育納め・布団持ち帰り 

29日（金）・30日（土） 

（申し出のあった方のみ） 

◎１２月２９日～１月３日まで年末年始のお休み

になります。１月の保育始めは１月４日（木）で

す。 

1 月 の 行 事 予 定 

4日（木）保育始め 

5日（金）新年お楽しみ会（もちつき） 

9日（火）個別懇談開始（すみれ・ゆり組） 

10日（水）新年お楽しみ会（お正月遊び） 

12日（金）えいごレッスン 

16日（火）身体測定 

17日（水）身体測定・体育指導 

18日（木）誕生会 

19日（金）集金日 

20日（土）保育参観（たんぽぽ・もも組） 

23日（火）避難訓練 

26日（金）えいごレッスン 

      布団持ち帰り 

27日（土）保育参観 

      （つぼみ・ちゅうりっぷ組） 
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 お知らせ 

★もも・ちゅうりっぷ・すみれ・ゆり組の発表会については１１月２０日に配布いたしましたご案

内をご確認ください。 

 

★年末年始のお休みがありますので、２８日（木）に着替え袋、お昼寝の布団などを持ち帰りま

す。洗濯や名前などの確認をして頂き１月４日（木）に持たせてください。 

 

★保育参観はたんぽぽ・もも組は１月２０日（土）に、つぼみ・ちゅうりっぷ組は１月２７日に行い

ます。詳細は後日お知らせします。 

 

★年賀状を保育教諭からお子様宛にお出しします。年賀欠礼の方は１２月４日（月）までに連

絡帳でお知らせください。 

 

 

冬のお知らせとお願い 
＊寒い日も多くなってきました。登降園時は黄色の通園帽子ではなく、 

毛糸の帽子な どでもよろしいです。子ども達が雨具かけにかけやす 

いように防寒具や帽子には「かけひも」をつけてください。また手袋は 

迷子にならないように「ひも」をつけてください。 

 

＊こども園にはマフラー・耳あてはしてこない約束になっています。引っ 

張ったり、物音が聞こえなかったりして危険なのでお願いします。 

 

＊雪が降ると外で雪遊びをしますので、こども園にはブーツではなく 

“長靴”をはかせてください。 

 

＊フードがついているパーカーは、引っ張ったりして危険なので着て 

こないようにお願いします。（防寒具はよろしいです）また寒い季節で 

すがあまり長すぎるトレーナーも活動がしにくかったり、トイレで汚し 

てしまうこともありますのでご遠慮ください。 

 

 

 


