
日 曜 離 乳 中 期 離 乳 後 期

1 月 おかゆ、つぶし豆腐、きゃべつ煮 おかゆ、つぶし豆腐、きゃべつ煮

2 火 おかゆ、麩と野菜煮、きゅうりのくず煮 おかゆ、麩と野菜煮、きゅうりのくず煮

3 水 おかゆ、豆腐と野菜煮、じゃがいも煮 おかゆ、豆腐と野菜煮、じゃがいも煮

4 木 おかゆ、魚のほぐし煮、野菜スープ煮 おかゆ、魚のほぐし煮、野菜スープ煮

5 金 おかゆ、鶏肉と野菜煮、じゃがいもマッシュ おかゆ、鶏肉と野菜煮、じゃがいもマッシュ

8 月 おかゆ、豆腐と野菜煮、ほうれん草煮 おかゆ、豆腐と野菜煮、ほうれん草煮

9 火 パンがゆ、鶏肉と野菜煮、野菜スープ煮 パンがゆ、鶏肉と野菜煮、野菜スープ煮

10 水 おかゆ、麩と野菜煮、青菜の煮びたし おかゆ、麩と野菜煮、青菜の煮びたし

11 木 おかゆ、じゃがいも煮、野菜スープ煮 おかゆ、じゃがいも煮、野菜スープ煮

12 金 おかゆ、魚と野菜煮、じゃがいものマッシュ おかゆ、魚と野菜煮、じゃがいものマッシュ

15 月 おかゆ、豆腐と野菜煮、野菜スープ煮 おかゆ、豆腐と野菜煮、野菜スープ煮

16 火 おかゆ、高野豆腐と野菜煮、じゃが芋マッシュ おかゆ、高野豆腐と野菜煮、じゃが芋マッシュ

17 水 おかゆ、魚のあんかけ、野菜のマッシュ おかゆ、魚のあんかけ、野菜のマッシュ

18 木 パンがゆ、鶏肉と野菜煮、じゃが芋煮 パンがゆ、鶏肉と野菜煮、じゃが芋煮

19 金 おかゆ、麩の五目煮、野菜スープ おかゆ、麩の五目煮、野菜スープ

22 月 おかゆ、高野豆腐と野菜煮、じゃが芋煮 おかゆ、高野豆腐と野菜煮、じゃが芋煮

23 火 煮込みうどん、玉ねぎと人参煮 煮込みうどん、玉ねぎと人参煮

24 水 おかゆ、豆腐と野菜煮、ほうれん草煮 おかゆ、豆腐と野菜煮、ほうれん草煮

25 木 煮込みうどん、かぼちゃ煮 煮込みうどん、かぼちゃ煮

26 金 おかゆ、魚のほぐし煮、野菜のマッシュ おかゆ、魚のほぐし煮、野菜のマッシュ

30 月 おかゆ、じゃがいもと野菜煮、豆腐煮 おかゆ、じゃがいもと野菜煮、豆腐煮

　聞かせいただきながら、進めていきたいと思いますので、よろしくお願いいたします。

　　離乳食は赤ちゃんにとって、必ず通らなければならない大切な過程です。保育園では赤ちゃん

　✿保育園の給食では、離乳食の間は果物は出ません。
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大曲こども園

ご入園おめでとうございます

　の発育状態、健康状態、個人差などを考慮して離乳食を進めています。ご家庭での様子などをお


