
  １１ 月 の 行 事 予 定  

1日（金）園外保育（ゆり組） 

6日（水）体育指導 

7日（木）カレーパーティー 

12日（火）園外保育（すみれ組）・身体測定 

13日（水）身体測定 

14日（木）誕生会 

20日（水）集金日 

21日（木）えいごレッスン 

26日（火）避難訓練 

28日（木）えいごレッスン 

 

１２ 月 の 行 事 予 定 

 7日（土）発表会 

10日（火）身体測定 

11日（水）身体測定 

12日（木）誕生会 

17日（火）幼児防犯教室 

    （ちゅうりっぷ・すみれ・ゆり組） 

18日（水）体育指導 

19日（木）えいごレッスン 

20日（金）集金日 

24日（火）避難訓練 

25日（水）クリスマス会 

26日（木）えいごレッスン 

27日（金）保育納め・布団持ち帰り 

※12 月 28 日（土）と 1 月 4 日（土）は

通常保育となります。 

  

１１月 え ん だ よ り 

Ｒ６.１０.３０ 大曲こども園 

http://www.ohmagari-hoikuen.jp/ 

  

  

ようやく秋が深まりつつあり朝晩は肌寒く感じますが、日中はさわやかな気候の下、園庭で

長い時間遊びに夢中になったり、時には少し離れたところまで散歩してみたりできるようにな

りました。遊びながらお友だちとの関わり方を知ったり、刺激をし合って遊びがひろがってい

くことを覚えたりと遊びを通して様々な成長をしてほしいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外で楽しく運動遊び！！ 

 弾む運動や揺れたりまわったりする運動は、揺れによる体の動きを感知する三半規管の機能

を強化することができ、バランス感覚や平衡感覚を養うことができます。例えばトランポリン

やブランコ、すべり台を利用した運動でも楽しみながら養うことができます。 

 「幼児期は様々な遊びを中心に、毎日合計 60分以上楽しく体を動かすことが大切」と幼児期

運動指針にあります。涼しい日が増え外遊びも十分に楽しめる季節となりました。子どもと一

緒に公園へ出かけて、様々な遊具で運動遊びを楽しみましょう！ 

                        情報提供元：上越市スポーツ推進課 

 



 

 

 

お知らせ 

★10月 16日（水）の歯科健診及び 10月 22日（火）の内科健診の 

結果は、治療の必要な方のみお知らせしました。なお、ゆり組は 10 

月・11月にそれぞれの小学校で就学時健康診断がありますので、園 

での健診は受けていません。 

 

★10月に行いました作品展及び虫歯予防教室（すみれ組）ではご協 

力いただきましてありがとうございました。 

 

★7日（木）はゆり組がカレーパーティーでカレーの材料を切ります 

ので、9時までに登園してください。また、エプロン・三角巾・ 

マスクを忘れずに持たせてください。 

       

★19日（火）は、ちゅうりっぷ・すみれ・ゆりぐみが小林古径記念 

美術館「大塚いちお展」を見学に出かけてきます。 

 

★毎日の活動の様子は「さくら days」でお知らせしていますが、 

園の行事や園外保育などはホームページでも記載していますので 

ぜひご覧ください。 

 

★夕暮れが早くなりました。車から歩行者が見えにくくなりますの 

で気をつけて帰りましょう。また、子どもはいつ走り出すかわか 

   らないので、しっかりと手を繋いで道路を歩くように 

しましょう。交通ルールを伝えながら歩くこともい 

いですね。ご協力をお願いします。 

     

      

 

 


